“Férias Animadas na minha Escola”

Ocupacao dos Tempos Livres — Pascoa

22 SEMANA
.. 22 Feira - . . . . .
Atividades 32 Feira—29 mar¢o | 42 Feira-30 margo 52 Feira— 31 marco 62 Feira - 01 abril
28 margo
09.00 Entrada Entrada Entrada
09.30 CheckPoint
Cidades Perdidas Civilizagao Perdida
10.30 Intervalo )
11.00 (Exploradores) (Egito)
12.00 Atelier de Juggling Pausa Almogo/WC Pausa Almogo/WC
12.30 Almocgo Diverlanhoso Almocgo Almocgo
13.30 Atividade Livre/Saida para parque Preparacdo p/ festa
14.30 Bolas de Sabao Gigantes (parque)
15.30 Diverlanhoso Lanche
16.00 Minigolfe (parque) Festa no Eskada
17.00 Regresso a escola
17.30 Saida

Obs.: No caso das condigdes atmosféricas impedirem a realizagao das atividades ao ar livre,

estas serdo substituidas por outras no recinto da Escola.

ATIVIDADES

e Team-Building: Atividade quebra-gelo composta por desafios com o objetivo de fomentar o espirito de equipa e a cooperagao.

e Photolab: Iniciagdo aos conceitos pedagdgicos da fotografia onde a analise do espago e a composi¢do serdo o fundamento para a concretizagdo de

um raide fotografico por objetivos. Conclusdo com a impressao e exposicao de fotos.

e Photo Paper: Atividade de exploracao e identificacdo do espaco exterior.

e Caminhada “pelos caminhos de S. Bento”: Tour e piquenique em S. Bento.

e Cinema: Exibicao do filme “Star Wars”.

e Piscina: Atividade ludica aquatica.

e Cientista p/ um dia: Praticas cientificas com o Prof? Luis Barata.




Atelier de Jornalismo: Praticas jornalisticas com a Prof2 Elsa Oliveira.

Pigmentos: Atividade |udica de descoberta — cacga a cor (introducdo de ovos coloridos como elemento da Pascoa).

Kara’Oca: Atividade de entretenimento que mistura o Karaoke e o Oca (ouve, canta e adivinha).

CheckPoint: Atividade de orientagdo com o objetivo de fomentar o espirito de grupo.

Atelier de Juggling: Construcdao de malabares com o objetivo de desenvolver a modalidade de malabarismo, a coordenagdo e a capacidade de
manipular um ou mais objetos ao mesmo tempo utilizando as duas maos (técnica de circo).

Cidades Perdidas (Exploradores): Atividade Iudica de exploragdo e concretizagdo de desafios onde novos exploradores vao descobrir as cidades
perdidas de grandes civilizagdes (ex. Angkor, Tikal...).

Civilizagao Perdida (Egito): Jogo de estratégia e cultura geral onde os exploradores vao-se aventurar numa piramide egipcia e descobrir os seus
segredos.

Bolas de Sabao Gigantes: Atividade sensorial e de estimulacdo para a criacdo de bolas de sab3do gigantes.
Minigolfe: Atividade ludica e de iniciagdo ao minigolfe.

Festa no Eskada: Atividade final de entretenimento.

Atividade Livre: Futebol, Basket, ping-pong, etc.

Vizela, 17 de marco de 2016
A direcao da Associagao de Pais,

Leonor Monteiro



